Dom Pomocy Spotecznej ,Na Bachusa” zaprasza do udziatu
w projekcie ,,ZLAP ODDECH?”, ktory realizowany jest w ramach
Centralnego Osrodka Integracji Osob Niepetnosprawnych
Intelektualnie.

Charakterystyka problemu

W zwigzku z liczng kolejka 0sdb oczekujacych na przyjecie do Domu Pomocy Spotecznej ,Na Bachusa”
oraz rozumiejac powage sytuacji zyciowych Wnioskodawcow i wskazywang argumentacje w celu przyspieszenia
przyjecia np. z uwagi na ograniczone mozliwosci zabezpieczenia potrzeb w $Srodowisku lokalnym, wsparcie
instytucjonalne plasuje si¢ jako jedna z zasadniczych kwestii w zminimalizowaniu probleméw w funkcjonowaniu
spotecznym i kwallifikuje sie jako wspieranie samorzadowych programéw z zakresu opieki nad dzieckiem i rodzing

Radzenie sobie z sytuacjq trudna, jakg jest wychowywanie osoby niepetnosprawnej utrudnia, ogranicza
lub uniemozliwia zycie codzienne, nauke, prace, inne spotkania. tatwiej jest funkcjonowaé w Srodowisku, jezeli jest
instytucja wychodzaca naprzeciw na ktdéra mozna liczy€.

Grupe docelowg stanowig osoby niepetnosprawne intelektualnie i ich rodziny pozostajace bez
kompleksowej opieki terapeutycznej, psychologicznej, rehabilitacyjnej, medycznej i spoteczne;.

Termin realizacji projektu 02.06.2014 r. — 28.11.2014 r.

Gtéwne cele Projektu ,,Ztap oddech” to:

» podniesienie aktywnosci psychofizycznej 10 rodzin os6b niepetnosprawnych bedacych jednocze$nie
Swiadczeniobiorcami oczekujacymi na przyjecie do Domu pomocy Spotecznej ,Na Bachusa’, w drugiej
kolejnosci Swiadczeniobiorcami Osrodkéw Pomocy Spotecznej m. st. Warszawy.

wzrost $wiadomosci opiekundw na temat 0séb niepetnosprawnych intelektualnie;

podniesienie poczucia bezpieczenstwa ,nie jestem sam z tym problemem...”;

ksztattowanie umiejetnosci wychowawczych;

zabezpieczenie wlasnych, osobistych potrzeb;

podniesienie kondycji psychofizycznej osoby niepetnosprawnej;

podniesienie funkcjonowania spotecznego osoby niepetnosprawne;;

ksztattowanie samodzielno$ci u 0séb niepetnosprawnych intelektualnie;

zmniejszenie leku przed nowym Srodowiskiem;

wzrost dostepnosci do opieki medycznej;

minimalizowanie izolacji spotecznej oséb niepetnosprawnych intelektualnie poprzez przywrdcenie
ich do zycia w spoteczno$ci lokalnej;

zapobieganie wykluczeniu spotecznemu poprzez zmiane osobistych predyspozycji (zwiekszenie
koncentracji i zaangazowania, nabycie nowych umiejetnosci migkkich tj. zachowan asertywnych,
komunikacyjnych i redukowania stresu);

zmiana i polepszenie jakosci funkcjonowania w strukturze rodziny;

postep w integracji spotecznej;

wzrost zdolnosci motywacyjnych.
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W ramach projektu Centralny Osrodek Integracji Osob Niepetnosprawnych zapewnia:

» opieke wykwalifikowanej kadry medycznej w tym konsultacje lekarzy: neurologa, internisty, psychiatry
» opieke kadry opiekuriczo-wychowawczej;
» konsultacje specjalistyczne psychologiczne;




terapie zajeciowg;

konsultacje z dietetykiem;
zajecia ruchowo-rehabilitacyjne;
fizjoterapie;

wyzywienie.
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Uczestnictwo w Projekcie nie bedzie wymagato wydania decyzji administracyjnej ani zawarcia umowy
pomiedzy podmiotem, u ktérego bedg organizowane zajecia, a opiekunem prawnym uczestnika projektu, jednak
przystapienie do Projektu bedzie wigzato sie z przyjeciem zobowigzania do stosowania zasad Projektu, pod
rygorem skreslenia z listy uczestnikéw Projektu i przyjecia w to miejsce innej osoby.

Harmonogram zaje¢:

1. Zajecia rehabilitacyjne 45 min.

10 min. przerwa

Zajecia indywidualne 45 min.

10 min. przerwa

Obiad 30 min

Konsultacje psychologiczne 45 min.

10 min. przerwa
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Zajecia integracyjne 45 min
Partnerzy przy organizacji projektu na terenie Dzielnicy Wawer

1. Dom Pomocy Spotecznej ,Na Bachusa”, ul. Bachusa 7;
Biuro Pomocy i Projektow Spotecznych, ul. Niecata 2;

Warszawskie Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Lipinska 2;
Urzad miasta stotecznego Warszawy, Pl. Bankowy 3/5;

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wawer m. st. Warszawy;

I

Instytucje wskazane przez Dom Pomocy Spotecznej ,Na Bachusa”, ul. Bachusa 7.

Projekt realizowany jest dwa razy w tygodniu w godzinach 10%-14% przez pracownikow Domu Pomocy Spotecznej
"Na Bachusa”.

Efekty miekkie:

- aktywizacja spoteczna dzieci, mtodziezy i dorostych niepetnosprawnych intelektualnie;

- podwyzszenie gotowos$ci 0s6b niepetnosprawnych do udziatu w zyciu spotecznym;

- integracja Srodowiska 0s6b niepetnosprawnych;

- korzystanie przez osoby niepetnosprawne z débr kulturalnych;

- umozliwienie rodzinom 0séb niepetnosprawnych korzystania z petnego zycia spotecznego;
- polepszenie jako$ci zycia poprzez zwigkszenie umiejetnosci samoobstugi;

- przetamanie obaw przed wejsciem w nowe Srodowisko.




Rezultaty twarde:

- skorzystanie z proponowanych ustug specjalistycznych przez uczestnikdw projektu (10 oséb),

- skorzystanie z proponowanych ustug specjalistycznych opiekunéw oséb — uczestnikow projektu,

- powstanie grupy wsparcia wéréd opiekundw uczestnikéw projektu,

- objecie wsparciem psychologicznym uczestnikdw projektu i ich opiekundw,

- przyjecie uczestnikéw programu jako mieszkancéw Centralnego O$rodka Integracji Oséb Niepetnosprawnych
Intelektualnie,

- wspofpraca opiekunéw uczestnikow projektu z Centralnym Os$rodkiem Integracji Osob Niepetnosprawnych
Intelektualnie.

Infrastruktura przestrzeni:

1. Budynek oraz teren przylegajacy do budynku pozbawiony barier architektonicznych.
2. Pomieszczenia terapeutyczne, rehabilitacyjne, Snoezelen.

Kwalifikowanie do udziatu w projekcie Centralnego Osrodka Integracji Osob Niepetnosprawnych
Intelektualnie nastepuje bezposrednio przez personel placéowki. O terminie przyjecia osoba
zakwalifikowana zostanie powiadomiona w dogodnym dla siebie trybie (droga telefoniczna badz za

posrednictwem operatora pocztowego).

Ewentualna rezygnacja powinna nastapi¢ najpdzniej 7 dni przed planowanym przyjeciem, w celu

umozliwienia przyjecia innej osoby z listy rezerwowe;j.

W zaleznosci od potrzeb tut. DPS gwarantuje dowo6z i odwoéz uczestnikow
Miejsce zbiorki - PKP Miedzylesie.

Pobyt w Centralnym Os$rodku Integracji Oséb Niepetnosprawnych Intelektualnie jest odptatny na podstawie
Zarzadzen Dyrektora Domu Pomocy Spotecznej ,Na Bachusa”.




